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DOPO IL SOLE
Abbronzati si
ma a fine estate
non scordare
la mappatura
dei nei nascosti

Una visita

dal dermatologo

e un’analisi della
pelle permettono di
scovare per tempo
melanomi sospetti

Maria Sorbi

, accordo la crema pro-
tettiva, ma diciamo-
lo: quando si tratta di

sole nessuno di noi & particolar-
mente attento. Ce lo godiamo e
stop. Tuttavia a fine estate pud
essere necessaria una «ricogni-
zione» dei nei. Per capire se so-
no aumentati, se qualcuno di
loro ha cambiato forma o colo-
re.

Il melanoma sta diventando
il terzo tipo di cancro pit diffu-
so nella popolazione italiana
con meno di 50 anni. Ma non
solo. [ casi hanno registrato un
aumento del 20% negli ultimi
dodici mesi, con una diminuzio-
ne dell'80% nella propensione
degliitaliani a sottoporsi alla vi-
sita per la mappatura dei nei.
Sono solo alcuni degli allarman-
ti dati sul melanoma emersi dal-
la recente indagine Doxaphar-
ma, che testimonia che la pre-
venzione & stata troppo spesso
dimenticata a causa della pan-
demia.

Sta a noi darci da fare e recu-
perare quelle visite rinviate a
causa di lockdown e zone rosse
varie. «La prevenzione e la sen-
sibilizzazione sono le armi pil
potenti che abbiamo contro
questo tipo di tumore, E fonda-
mentale, ad esempio, evitare
I'esposizione intensiva al sole,
per tempi brevi e soprattutto ne-
gli orari pili caldi a maggior ir-
raggiamento, perché danneg-
giano il Dna della pelle soprat-
tutto nelle persone con fototipo
pitlt chiaro» spiega Paola Taran-
tino, dermatologo docente al
master di Medicina estetica
dell'Universita Federico II di
Napoli e al Master di Medicina
estetica alla Sapienza di Roma.

Ma quali sono i segnali da
non sottovalutare? Come pro-
teggere al meglio la pelle dal so-
le? E soprattutto, quali sono i
rischi di un intervento di aspor-
tazione del neo? Ci sono dei se-
gnali da non ignorare e i dei nei
nascosti da indagare.

«In presenza di un melano-
ma accade spesso che il neo
possa cambiare la sua abituale
morfologia, mostrando bordi
frastagliati e un colore anoma-
lo, ma restando asintomatico -

a cura di Action Agency

prosegue la Tarantino - In alcu-
ni casi, il tumore si manifesta in
parti del corpo non ben visibili,
come le spalle, la schiena o la
piante dei piedi. Ecco perché
raccomando sempre di ispezio-
narsi il corpo in coppia o davan-
ti allo specchio».

La mappatura dei nei & una
valutazione dermatologica in-
dolore ed innocua, che consen-
te di controllare le lesioni pig-
mentate presenti sulla pelle, Fa-
re questo esame clinico una vol-
ta all'anno & essenziale per tene-
re sempre sotto controllo i nei
esistenti e le nuove formaziond.
Lo screening dei nei & sempre
consigliato, ma, soprattutto in
seguito a recenti variazioni di
nei, di presenza di molto nei, e
di familiarita con il melanoma,

Nei primi giorni di esposizio-
ne solare in spiaggia o in monta-
gna, ma anche in citta nella nor-
male routine quotidiana, & sem-
pre raccomandabile applicare
una crema solare protettiva. So-
prattutto in corrispondenza dei
nei, una protezione 50 offre un
vero scudo salva-vita. Solo do-
po la prima esposizione al sole,
& consigliata una crema solare
a protezione 30, anche per non
far mancare alle ossa i benefici
del sole.

Se diagnosticato ai suoi primi
stadi, questo tipo di cancro con-
sente quasi sempre di raggiun-
gere la guarigione con il selo in-
tervento chirurgico d'asporta-
zione. Ma prima di procedere
all'intervento, & importante ave-
re l'esito della dermatoscopia,
una metodica non invasiva e in-
dolore che grazie a una videoca-
mera digitale consente di con-
trollare lo stato di salute dei nei
presenti sulla cute del paziente,
difficilmente osservabili a oc-
chio nudo.
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Parkinson
e la cannella

na ricerca condotta

dall'Universita di Trie-
ste, in collaborazione con
I'ospedale materno infantile
Burlo Garofelo, ha scoperto
per la prima volta la correla-
zione genetica tra un recetto-
re dell'olfatto, la percezione
della cannella ed il senso di
piacevolezza per i vini rossi
che contengono cinnamaldei-
de, una sostanza che di origi-
ne a sentori di cannella. Si
tratta di un importante passo
avanti nel campo della geneti-
ca delle preferenze alimenta-
ri. Paolo Gasparini dell'uni-
versita di Trieste, direttore
del dipartimento dei servizi
di diagnostica avanzata pres-
so I'Irces Burlo Garofolo, stu-
dia da anni la genetica degli
organi di senso, insieme al
suo team di ricercatori.

Le preferenze alimentari in-
dividuali sono influenzate da
molti fattori come la cultura,
la disponibilita di cibo, gli
aspetti nutrizionali e la geneti-
ca, che analizza come i geni
coinvolti in queste funzioni
determinano la capacita per-
cettiva. Tra i fattori genetici,
un esempio significativo ri-
guarda il gene TAS2R38, de-
terminante per le differenze
individuali nella percezione
del gusto amaro. In particola-
re, & noto che le variazioni del
gene TAS2R38 determinano
le preferenze per diversi cibi
amari come broccoli e rape,
le bevande alcoliche, ma an-
che i cibi piccanti, i dolci ed i
grassi aggiunti. Che un indivi-
duo apprezzi o meno il gusto
amaro, dipende dalla geneti-
ca. Ad oggi si sa ancora poco
riguardo alla genetica dell'ol-
fatto, una funzione umana
fondamentale per interagire
con 'ambiente e molto com-
plessa, considerato che gli es-
seri umani percepiscono gli
odori attraverso un repertorio
di oltre 400 recettori olfattivi.

Sui recettori interagiscono
fattori genetici ed ambientali
ed & gia stata dimostrata |'alta
variabilith genetica dei geni.
Capire come il sistema olfatti-
vo rilevi gli odori e traduca le
loro caratteristiche in infor-
mazioni percettive & fonda-
mentale e potrebbe avere im-
plicazioni come biomarcato-
re di malattie neurodegenera-
tive, come Parkinson ed Alz-
heimer. In questo studio vie-
ne descritta un’associazione
tra il riconoscimento degli
odori della cannella e la va-
riante rs317787, situata in un
gruppo di geni di OR. Sulla
base di questi dati, & stata esa-
minata ogni possibile associa-
zione con il gradimento del
vino che, quando invecchiato
in botti di legno, & caratteriz-
zato da aromi di cannella.
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