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di Simona Cortapassi

St L3 Gon le basse temperature la cute tende a desquamarsi, spezzarsi, arrossarsi

' PELLE (INVERNO: GOME EVITARE IRRITALIONI

a pelle appare spenta.
E ruvida, tirata, a volte

prude e in piu, essendo

sottile e fragile, si “spez-
za” ¢ si desquama facilmen-
te. E una situazione molto
familiare a chi ha una pelle
secca o tendente al secco, ciog
che non produce abbastan-
za sebo ed ¢ carente di lipidi

cutanei. Le cause di questa 4

condizione possono essere
diverse, per esempio ge-
netiche o legate all’eta:
con I'avanzare del tem- |

timenticare
[a crema solare

" La protezione solare & importante in estate quanto &
in inverno: anche se 'esposizione al sole & minima,

joleRtii:13sW18i1l BTl questo non significa che i raggi ultravioletti siano meno

lipidico cutaneo (cio¢
quello strato super-
ficiale che determina
I'idratazione) si impo-
verisce ¢ la pelle tende

dannosi e pericolosi per la pelle. Per questo motivo,
occorre prevenire i possibili danni a livello cutaneo ap-
plicando ogni mattina la protezione solare, abitudine che
dovrebbe far parte della nostra beauty routine quoti-
diana. «Consiglio di scegliere una crema con il fattore |

naturalmente a perdere l\ di protezione solare adatto al proprio fototipo, per

compattezza e spessore, ¢
quindi a seccarsi. A rende-
re la pelle arida e “grigia”,
pero, possono anche essere
particolari condizioni atmo-
sferiche e ambientali, come
un eccesso di freddo. «Con
Pavvicinarsi dell’inverno la
pelle del viso va spesso in-
contro a uno shock termico
che pud mettere in discus-
sione tono e luminosita. 11
nostro derma ¢ sottoposto a
uno stress maggiore e l'espo-
sizione della pelle alle basse
temperature puod causare sec-
chezza, rossori, e irritazioni,
che rappresentano le princi-
pali conseguenze negative del
freddo sulla cute», afferma
la dottoressa Paola Faran-
tino, medi-
co estetico e
dermatologo,

) 'ESPERTA

esempio dalla 30 in su, ideale sia contro i raggi <4
Uva sia Uvb. Ovviamente rispetto all’estate,
ci si puo concentrare soltanto sulle aree
maggiormente esposte alla luce
come viso, mani e collo»,

ambasciatrice della Medicina
Estetica Gentile, una medici-
na che non vada ad alterare
la fisionomia di una persona

introdurre nella dieta
le vitamine A, C ed E

La vasocostrizione lega-
ta al freddo determina non
solo una riduzione dell’irro-
razione dei vasi sanguigni,
ma anche della produzione di
collagene e acido ialuronico:

Dottoressa Paola Tarantine,

medico estetico e dermatolo-
go, ambasciatrice della Medicina Estetica Gentile.

Per proteggerla, oltre a una buona idratazione si pué ricorrere a pomate

Y Shock °

Il freddo provoca
quello termico che

la pelle appare quindi
pitt secca e fine, inciden-
do sulla sua bellezza.«I danni
sono visibili sotto forma di

screpolature, pelle arrossata

e colorito poco uniforme,
prurito e sensazione di fa-
stidio. Oltre che un aumento
della predisposizione alle ru-
ghe precoci», spiega la dot-
toressa. In questo periodo,
poi, si registrano tanti tipi
di dermatiti, vere e proprie
inflammazioni dovute a vari
agenti esterni che creano una
reazione della pelle. «Ecco
perché ¢ importante nella sta-
gione fredda ricorrere a una
cura domiciliare specifica per
ogni tipo di pelle e qualora

titi cercare di gestire la
patologia con creme specifi-
che. Ma alla base di una cute
sana che puo contrastare gli
agenti esterni ¢’¢ sempre una
buona idratazione, elemento
fondamentale per creare quel
film idrolipidico che protegge
la pelle come una barriera».
Durante I'inverno si dovreb-
bero seguire alcune semplici
regole per preservare la bar-
riera cutanea. Innanzitutto,
un’alimentazione varia ed
equilibrata mette a disposi-
zione dell’organismo preziosi
nutrienti per il benessere del-
la pelle. Quando fa freddo, &
importante introdurre nella




0 ad assumere un'inestetica tonalita grigia LT T T

“mnn MBWA ll mmnu Dubbi, angosce, incertezze,

paure: scrivete alla psicologa,
| che rispondera ai vostri quesiti ES R,
specifiche, laser o biostimolazione T s
P ’ Non & mai troppo tardi: il desiderio
della sete rispetto all’estate. 3 ““ mﬂmm ﬂawem 30'“'3““3[“9
La dieta da sola perd non ba-
. sta, serve un’azione mirata. cam dottoressa, non ho mai avuto una ragazza e ho 38

- «Per le dermatiti consiglio anni! Mi sento molto indietro e anche molto bloccato,
4 ~ di utilizzare una terapia ma ultimamente ¢ aumentato il desiderio di avere anche io
Tﬂlallle laser per specifica topica da usare una persona accanto. I troppo tardi? :
migﬁmam il quotidianamente, mentre Daniele, Crema

* per larosacea (disturbo cu-
rossore £ taneo persistente che pro- Caro Daniele, non ¢’¢ una e di un desiderio che ulti-
voca arrossamento, piccoli eta per riscoprirsi e amplia- mamente si sta facendo pit
R GIRRAG ISP RS REN re i propri orizzonti. La vita  intenso e mi sembra che pro-
sanguigni, solitamente nella BTSN o LA (R I To1T quella prio a partire dalle parole
RS EI D RN TSI sessuale) non ha per fortuna  che hai usato per descrive-
JERVAVGEI (N ERES T YOV una data di scadenza prede- re la tua situazione potresti
tanea che interessa per lo pit terminata. Ci sono vite in partire. Di solito i blocchi
il volto che si presenta con BRI R T generati dalla presenza
chiazze rossastre conseguenti susseguono sin dalla puber- di qualche forma di freno,
alla dilatazione dei capillari ORI BILH AR T2 grossi  che forse ora che il deside-
SR AW ESEIG IR intoppi, altre in cui si accede  rio sta crescendo sarebbe il
dere terapie laser al fine di IR CRR RIS compli- caso di capire piu a fondo,
chiudere la trama vascolare, cazioni positive e negative per evitare di essere ulte-
¢ migliorare cosi il rossore  EHOICRI OB L0 spora- riormente fermati. Non ¢
SOELIEICRIR T I EIN I dicamente, Le variazioni facile mettersi in gioco dopo
della patologia stessa». sul tema sono tante e pos- anni in cui ci si ¢ creati un

i - sono essere legate alle mo- equilibrio piuttosto stabile e
L'acido ialuronico tivazioni piu disparate: ¢’¢ che evidentemente andava in
sﬁmo'a le cellule : cl}i_ cerca poco o non cerca  un’altra direzfone, ma non

affatto, chi trova suo mal- ¢ certamente impossibile. Il
Sempre nei centri profes-  BAAGORRAIBIO AR grande desiderio ¢ un motore sor-
SIHENTRVOEIEN IRV intenzione, chi si sente pron- prendente, in grado di acce-

R o T -l s OO RV M to prima e chi non si sente lerare e dare grande impul-

I eSSl Yo sl (VAT SRS IR pronto mai... Certo @ che le  so. Lasciati alle spalle quel
dieta cibi ricchi di acidi grassi ~ particolari acidi esfolianti, [BeRvIl TR0 quanto di pit  demoralizzante “troppo tar-
polinsaturi (quelli “buoni”)e  va a “resettare” la pelle uni- complesso si affronti nella di” che non ha alcun senso
vitamine che contribuiscono  formandola e rendendola pit vita adulta, non a caso sono  di esistere ora come ora, e
alla protezione delle cellule  forte rispetto ai danni esterni.  Bia e o non esitare a chiedere
dallo stress ossidativo, come  Infine, la biostimolazione, a versate . 40 ANNI aiuto, se lo riterrai uti-
le vitamine A, C ed E (con-  base di acido ialuronico, & pagine e \%’ R I“E le e necessario, per su-
tenute, per esempio, in man-  utile a ritardare I'invecchia- pagine o perare questo momen-
dorle, noci, nocciole), ma mento ed & estremamente ef- di lette- to di cosi importante
anche carni bianche e legu-  ficace per combattere la disi- ratura, svolta!
mi, che sono fonti di ammi-  dratazione della cute. Grazic  BIRERELS
noacidi che concorrono alla  al trattamento con acido ia- [Tl

luronico ¢ possibile: sti-  RTIRTIOEN SIS 055> A - |l film da vedere

riparazione cellulare, e W Ll

frutta e verdura di g - molareimeccanismi SRR R Voman ) : di Judd Apatow
stagione. E inoltre 4888 *_di rinnovamento  EREIAT1IT3 M8 = 7 | - {2005é
fondamentaleri- 4 Bere . cellulare; rei- [EIIET . 40 ANNI VERGIN
cordarsi di bere  dratare la pelle ERNOTS &

acqua, anche f Ricordarsi di farlo in profondita e

se quando fa FAeh IR Por contattare Miriam Dambrosio scrivi a
freddo si sente aﬂﬂlle l]llﬂllﬂﬂ non i profonda idra- vero@edizionivero.it - info@maotivamente.com

meno lo stimolo si ha sete ~ tazione. V]




