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bellezza | medidina &J’fé(/flb'ddz

al freddo non

Servizio di Graziella Capra.

Con la consulenza della dottoressa
Paola Tarantine, medico estetico
e dermatologa, docente di Medicina
essetica alle Universita Federico 11
di Napoli e Sapienza di Roma.

aldo dentro, freddo fuori, smog

e sbalzi di temperatura rendono

vulnerabile la pelle. Con il freddo,
i vasi sanguigni si restringono, i tessuti
ricevono meno ossigeno, il ricambio
cellulare rallenta e si perde luminosica.
L'acqua ¢ il sebo si riducono, quindi la
cute si secca, si assottiglia, perde elasticita
¢ tono ¢ le rughe trovano terreno fertile.
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1l Led (Light emitting diode) & una tecnologia
che attraverso un dispositivo (diodo), emette
luce a bassa energia priva di raggi Uv.

% «Come nell’elettronica, anche in medicina
estetica il principio fisico usato ¢ quello di
sfrurtare le diverse lunghezze dei led che
consistono in fasci di luce di diverso colore
(blu, rosso, giallo) per ricevere tutti i benefici
di una stimolazione mirara dei tessuti con
I'energia luminosa (forobiostimolazione).
Ogpni tipo di luce, a contatto con la pelle,
genera reazioni biofisiche e chimiche

diverse sulle cellule» specifica la dottoressa
Paola Tarantino, specialista in medicina

e dermatologia estetica, ambasciatrice

di una medicina estetica gentile.

+ La luce blu ha proprietd calmandi

e antibacteriche, indicata quando

la cute & molto sensibile, e in presenza

di piccoli inestetismi, tipo acne,
foruncoletti e arrossamenti.

¢ La luce rossa ha il potere di stimolare

la produzione di collagene, riattivare

la circolazione sanguigna e il sistema
linfatico e aumentare l'apporto

di ossigeno ai tessuti.

¢ La luce gialla ¢ usata per combatrere
I'invecchiamento cutaneo con una riduzione
delle rughe, l'attenuazione dei rossori

¢ un miglioramento della trama della pelle.
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Si pud giocare
d‘anticipo, scegliendo
trattamenti specifici
per affrontare al
meglio gli attacchi
ambientali, senza
creare disagi al viso

La fototerapia

Dopo un‘accurata visita per stabilire

quale luce usare, il medico deterge

la pelle del volto ¢ applica dei cosmeceutici
sotto forma di sieri a base di un concentrato
di vitamine, cellule staminali vegetali,
acido ialuronico e collagene, creati per
intensificare il risultato con la luce Led.

% A questo punto della preparazione

la pelle ¢ pronta a ricevere il trattamento

di fototerapia, che consiste in una

rilassante seduta con un pannello a luce
Led posizionato il pitl vicino possibile

al viso per circa 15-20 minuti.

% | trattamento non da fastidio, dolore

o troppo calore, bensi un benessere generale,
in quanto l'energia luminosa emessa dal Led
non brucia e non danneggia la pelle, anche
se agisce nello strato pilt profondo, il derma.

I risultati

| primi risultati compaiono
dopo due-tre sedute, anche se
il protocollo consigliato & di 10-12
sedute, una alla settimana. Siccome si
tratta di una metodica delicata, ma non
per questo meno efficace, regala una
pelle pit luminosa e pil sana. Inoltre,
il Led & particolarmente indicato in
caso di rossori e couperose perché
il fascio di energia che emana
& una luce fredda e pulita,
che non danneggia
la pelle.

Circa 100-200
euro a seduta

~ PERRINNOVARE

E un trattamento dermoestetico
che si svolge in ambulatorio e che,
attraverso |'applicazione sulla pelle

di sostanze chimiche acide esfolianti,
favorisce la rigenerazione cellulare e la
stimolazione di collagene ed elastina.

* | peeling si differenziano per le
componenti che contengono e per la loro
percentuale di concentrazione. Lutilizzo

di uno anziché di un altro dipende dal
fototipo della persona, dalla qualita della
pelle e dalle problematiche che presenta.

% «Pur trattandosi di una metodica
utilizzata da parecchi anni, mantiene il

suo stato di primato, grazie alle innovative
formulazioni che impiega. 1 peeling

non solo migliorano alcuni inestetismi della
pelle, come le macchie scure e le impurita,
ma svolgono anche un’azione antieta,
attenuando le rughe. Ultimo, ma non meno
importante, si adattano anche a pelli molto
sensibili» specifica la dottoressa Tarantino.

L'esfoliazione
Dopo la detersione, il medico applica
sulla pelle il peeling selezionato, che
restera in posa per qualche minuto.
% Trascorso il tempo stabilito, lo specialista
toglie la sostanza con soluzioni specifiche
e necessarie a ripristinare il pH della pelle
(il grado di aciditd), per poi applicare
una crema lenitivo-idratante. |
% Nei giorni successivi la pelle si presentera
pitt secca e, in base al tipo di peeling usato,
si verificherd una leggera esfoliazione che
durera due-tre giorni. In questa finestra
di tempo sard necessario idratare la pelle,
anche pilt volte al giorno, ed evitare
l'esposizione solare.
% «Per prolungare gli effecd miglioracivi
del peeling, tra una seduta e l'alera, &
consigliabile seguire una beauty care
spcciﬁc:l. che consiste in una crema
“potenziatrice” (booster) a base di
vitamine e altre sostanze scelte in base
al dipo di pelle della persona in cura.
Durante il giorno non deve mancare una
crema riparatrice e rivitalizzante con
protezione solare Spf 50+» spiega
la dottoressa Tarantino.
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I risultati

\ Gia al termine della prima
/ seduta si nota un‘attenuazione
, delle piccole rughe, un generale
miglioramento della trama e della ’ 2
luminosita della pelle e uno tf’
sbiadimento delle macchie solari. L
Per amplificare i benefici ottenuti &
gr necessario programmare un ciclo
di due-tre sedute ogni 15 giorni,
da ripetere due volte all'anno.

I coste
Circa 100-300
- _euro a seduta

A CASA SIUSANO
SIERI SPECIFICI
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